GANT ROUGE

«Je ne suis pas ftouché et je touche» Siutions omplexes

1er DEGRE

2¢me DEGRE

3¢m DEGRE

SUR ATTAQUE SIMPLE ~ DEPLACEMENT CONTRE-ATTAQUE INCERTITUDES* Assavut a
Je sais faire : théme
® Direct figure Décalage Uppercut Segment
® Un coup de pied Décalage Un coup de pied Seg./Cib./Traj. Je sais :
® Un coup de poing Décalage Un coup de poing Seg./Cib./Traj. - ontre-atiaguer en dé-
* Un coup de poing Décalage Un coup de pied Seg./Cb./Trai. | | placant un appui (déco-
® Un coup libre Décalage Un coup libre Seg./Cib./Traj. lage).
* Un coup de pied Décalage Deux coups de pied Seg./Cib./Traij. ;)IcaogT:;iﬂ?(qqupe;:u?:(32:
* Un coup de poing Décalage Deux coups de poing ~ Seg./Gb./Trai. | | bordement).
® Un coup de poing Décalage Deux coups de pied Seg./Cib./Traj.
® Un coup libre Décalage Deux coups libres Seg./Cib./Traj.
Je sais faire :
® Un coup de pied Débordement Un coup de pied Seg./Cib./Traj.
® Un coup de pied Débordement Un coup de poing Seg./Cib./Traj.
® Un coup de poing Débordement Un coup de poing Seg./Cib./Traj.
® Un coup de poing Débordement Un coup de pied Seg./Cib./Traj.
® Un coup libre Débordement Un coup libre Seg./Cib./Traj.
Assavut libre
® Un coup de pied Débordement Deux coups de pied Seg./Cib./Traj.
® Un coup de pied Débordement Deux coups de poing Seg./Cib./Traj.
* Un coup de poing Débordement Deux coups de poing Seg./Cib./Traj. Je suis capable :
* Un coup de poing Débordement Deux coups de pied Seg./Cib./Traj. - de percevoir rapide-
® Un coup libre Débordement Deux coups libres Seg./Cib./Traj. ment |'attaque.
Je sais faire - - de me déplacer latéra-
® Un coup libre Décalage Poing/Pied Seg./Cib./Traj. Lirzeer::);t;eurne thtaque
® Un coup libre Décalage Pied/Poing Seg./Cib./Traj.
® Un coup libre Décalage Deux coups libres Seg./Cib./Traj. ;h:lrzr:ltr;rxe;llggg?snlon
® Un coup libre Débordement Poing/Pied Seg./Cib./Traj.
® Un coup libre Débordement Pied/Poing Seg./Cib./Traj.
® Un coup libre Débordement Deux coups libres Seg./Cib./Traj.
o Uncouplibre  Décalage/Déhordement  Deux coups libres Seg./Cib./Traj.
* Incertitude subie par le conre-attaquant






